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A AUTO-IMAGEM IDEALIZADA

Saudacbes! Deus abencbe todos vocés, meus quenigses! Bem-vindos, todos 0os meus
antigos e novos amigos aqui reunidos!

Vamos continuar dentro da série de palestras pada-#s a obter maior inspiracdo para si e,
consequentemente, para a vida. As duas palestiesoass lidaram com a grande dualidade, a
luta entre a vida e a morte, a ilusdo de que tudma questao disto ou daquilo.

Quanto mais o individuo se envolve na dualidadetotanais ele percebe a vida em termos
extremos. A felicidade versus a infelicidade, oadelicidade representa a vida e a infelicidade
representa a morte.

Enquanto ainda lutamos nesta dualidade é impossiseitar que a vida contém ambos.
Intelectualmente pode-se aceitar e acreditar nmisi®, emocionalmente, isto ndo acontece. O que
se sente é que se estamos infelizes agora, comimaa infelizes para sempre. Entdo comeca o
esforco tragico, desnecessério e destrutivo cantnarte e a infelicidade.

O nascimento é uma experiéncia dolorosa para urmacer Outras experiéncias podem se
seqguir, apesar de também acontecerem experiére@ager. Mas, a partir do momento em que
a dor esta sempre presente, 0 medo dela gera lnhema basico.

A atitude mais comum, na qual as pessoas se rafugiando, erroneamente, que evitardo a
infelicidade, a dor e a morte é a criagcdo da amsmgem idealizada que € acolhida como uma
pseudo protecdo universal. Elas nunca perceberagjaatitude ndo sé ndo evita mas, também,
atrai aquilo que mais receiam.

Contudo, se vocé ndo compreende completamente ltaueom a dualidade, sobre a qual eu
falei nas duas palestras anteriores, ndo é possivebreender a criagcdo e a funcdo da auto-
imagem idealizada.

Eu tenho usado, ocasionalmente, o termo mascanaaskara e a imagem auto-idealizada séo,
na verdade, uma coisa s6. O eu idealizado mascasaladeiro self. Ele finge ser algo que néo
€. A auto-imagem idealizada pretende ser um meievdar a infelicidade. Como a infelicidade
automaticamente rouba a seguranca da crianga,autuaonfianca diminui na proporcéo da sua
infelicidade, apesar da sua infelicidade ndo pedemedida objetivamente.

Aquilo com que um individuo esta capacitado paraej@ bem e ndo experiencia como uma
infelicidade dréstica, um outro temperamento etegrpercebe como um inimigo terrivel.
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Em qualquer grau, a infelicidade e a falta de @esm si estdo interconectados. A criacédo da
auto-imagem idealizada serve para suprir a falteoddianca e, em consequéncia, ganhar pleno
prazer. A0 menos este € 0 processo inconscientactbcinio o qual ndo é totalmente diferente
da verdade.

Na realidade, a auto confianca saudavel e genuimadz de espirito. Significa a saudavel
independéncia e seguranca e permite que se coosigeéximo de felicidade através do
desenvolvimento dos talentos inerentes ao indivithwando a uma vida construtiva e entrando
em relagBes humanas frutiferas.

Mas, como a auto confianca estabelecida atravéauti@zimagem idealizada € atrtificial, o
resultado nunca pode ser o esperado. Na verdad®)seqiiéncia € bem contraria e frustrante
pois causa e efeito diferem das expectativas.

E preciso compreender o significado, os efeitoss ep@juizos que se seguem a partir do
despertar a auto-imagem idealizada e plenamemehecer a sua existéncia, a forma particular
como ela se manifesta no seu caso individual. rfstper muito trabalho para o qual todo o
trabalho precedente foi necessario.

A dissolucdo da imagem do eu idealizado € a Unieaeima possivel de encontrar o seu
verdadeiro self, de encontrar serenidade e aupeitese de viver a sua vida plenamente.

Existe muito a ser dito sobre estes topicos mamaagu falarei, apenas, os fundamentos mais
basicos. A medida que o tempo passa, deverenaisr especifica e abordar outros detalhes,
mas os resultados e as descobertas do seu trggesiboal a este respeito sdo mais importantes.

Quando criancas, a despeito de quais as suas stifiogras particulares, vocés foram
doutrinados com conselhos sobre a importancia nsbons, santos, perfeitos. Quando nao
agiam assim, eram sempre punidos de uma maneoatiau

Talvez a pior punigdo era que 0s seus pais retitavaafeto por vocés, ficavam com raiva e
vocés tinham a impressao de que eles ndo mais asgaamNao € a toa que "ser mau" esteve
sempre associado a castigo e infelicidade e "s@f' lagsociado a prémio e felicidade. Dai, ser
"bom" e "perfeito” tornou-se uma absoluta exisi@&nema questao de vida ou morte.

Contudo, sempre souberam perfeitamente bem ques vauéca foram tdo bons e perfeitos
guanto o mundo parecia esperar que fossem. Esiadesteve de ser ocultada, tornou-se um
segredo, cheio de culpas e foi, entdo, que comacaraonstruir um falso eu. Isto, pensavam
VOCés, era a sua protecdo e seu meio de obteoagusl, desesperadamente, queriam - vida,
alegria, seguranca e auto confianca. A cons@éesta fachada falsa comecou a desvanecer
mas Vocés estiveram e permanentemente estdo, psnpala culpa do fingimento de serem
algo que néo sao.

Esforcam-se, cada vez mais, para tornarem-seastedu, este eu idealizado. Vocés estiveram
e, inconscientemente ainda estédo, convencidos elesguizerem bastante esfor¢co, um dia seréo
aguele eu.
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Mas este processo artificial de "forcar algo que® ®&@o0" nunca pode alcancar o auto
desenvolvimento genuino, a auto purificagdo e scamento, porque comecgaram construindo
um eu irreal sobre uma fundacéo falsa e deixaraeuceu real de fora. Na verdade, sempre o
estiveram escondendo.

A auto-imagem idealizada pode assumir muitas fornB4a nem sempre dita padrbes de
perfeicdo reconhecida. Oh sim, muitas das autoemagdealizadas ditam padrdes altamente
morais, tornando ainda mais dificil questionar a\slidade.

"Mas nédo esta certo querer ser sempre decentepsmaompreensivo, nunca irritado, nunca ter
falhas e tentar chegar a perfeicdo? Nao € igteecé esperado de nés?"

Tais consideracdes dificultardo para vocés a destlda atitude compulsiva que nega a
presente imperfeicdo, o orgulho e a falta de huadiédo que dificulta que se aceite a si mesmo
como se € agora e, acima de tudo, cria a pretanséidraz consigo a vergonha, o medo de
expor-se, a ocultacdo, a tenséo, o esforco, a eudpansiedade.

Sera necessario algum progresso neste trabalhe quéese possa experienciar a diferenca de
sentimento entre um desejo genuino de, gradualmeabalhar na direcdo do crescimento e a
falsa pretenséo imposta sobre vocés pelos ditames tlealizado.

Sera possivel descobrir o medo profundamente egtmgde diz que o seu mundo vira abaixo
se nao viverem de acordo com os seus padrdes.s¥eoéirdo e saberdao muitos outros aspectos
e diferencas entre o eu genuino e o falso. Hpéamdescobrirdo o que o seu eu idealizado
particular esta exigindo.

Existem, também, facetas do eu idealizado, depeéladéa sua personalidade, condi¢des de vida
e influéncias do principio de vida, as quais n@nes&do podem ser consideradas boas, éticas ou
morais. Tendéncias agressivas, hostis, orgulhosasiper ambiciosas sao glorificadas ou
idealizadas. E verdade que estas tendéncias vasgjatistem por tras de todas as auto-imagens
idealizadas.

Mas elas estdo ocultas e como grosseiramente detna os padrbes altamente morais do eu
idealizado pessoal, causam uma ansiedade adicrangllal o eu idealizado ficara exposto pela
fraude que é.

A pessoa glorifica tais tendéncias negativas, #areib que elas provam a forca e a
independéncia, superioridade e separatividadeagjdiprofundamente envergonhada do tipo de
bondade que o eu idealizado de outra pessoa usafechada e consideraria isto uma fraqueza,
vulnerabilidade e dependéncia, num sentido negativo

Tal pessoa ndo percebe que nada torna um individu® vulneravel que orgulho e nada causa
tanto medo. Na maioria dos casos é uma combindedtas duas tendéncias: uma super-
exigéncia de padrdes morais impossiveis de sustemtargulho de ser invulneravel, separado e

superior.
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A co-existéncia destas formas mutuamente exclusipassenta um esforco particular para a
psique. E desnecessario dizer que ainda naonsena percepcao consciente desta contradicéo
até que este trabalho particular esteja mostragsidtados.

Existem muito mais facetas, possibilidades e pssotigz6es individuais que combinam-se com
todos os tipos de comportamentos mutuamente exdkgleTudo isso deve ser encontrado
individualmente.

Deixe-nos, agora, considerar alguns dos efeitosigea existéncia do self idealizado que séo
impossiveis de se perceber e, contudo, o individimconsegue abrir mao de tentar segura-los,
cultiva dentro de si muita tirania interna da modem.

Vocés ndo percebem a impossibilidade de serem d@&eitps quanto a exigéncia do seu eu
idealizado e nunca desistem de punir a si mesnastigando-se e sentindo uma completa
frustracdo todas as vezes que € provado que n&@opdder de acordo com as suas exigéncias.

Um senso de incapacidade abjeta recai sobre s @glaezes que ndo correspondem a estas
exigéncias fantasticas e sdo engolidos pela suérimisEsta miséria pode, as vezes, ser
consciente mas, na maioria das vezes ndo o €.

Mesmo que seja, vocés nao percebem o completdisagiu, a impossibilidade do que esperam
de si mesmos. Quando tentam esconder suas reag@ss proprias "falhas"”, usam meios
especiais para evitar vé-las. Um dos artificiossrnamuns é projetar culpa pelo insucesso "no
mundo externo”, em outros, ou na vida.

Quanto mais tentam identificar-se com o seu edimd@m, mais forte a desilusdo quando a vida
Ihes coloca numa situacdo onde a mascara ndo odesspr mantida.

Muitas crises pessoais estdo baseadas neste diteimaés de nas dificuldades externas. Essas
dificuldades, entdo, tornam-se ameacas adicion@i€stao além da dificuldade objetiva.

A existéncia destas dificuldades é para lhes prquar vocés ndo sdo o seu idealizado e isto
retira a falsa seguranca que, erroneamente, seitegtabelecer com a criacédo do eu idealizado.

Existem outros tipos de personalidade que sabereita@nente bem que elas ndo podem
identificar-se com o eu idealizado. Mas elas sdtmem disto de uma maneira saudavel. Se
desesperam. Elas acreditam que deveriam vivdukaaa existéncia. As suas vidas, como um
todo, estdo permeadas por um sentimento de derotganto que o tipo anteriormente
mencionado experiencia isto apenas em niveis mascentes quando as condi¢oes internas e
externas culminam a ponto de mostrar o fantasmauwadealizado da maneira como ele
realmente é - uma ilusdo, um fingimento, uma destatazle.

Ela culmina dizendo: "Eu sei que sou imperfeitasneu faco crer que sou perfeito”. O néo
reconhecimento disto € comparativamente facil qoamaionalizado pelos padrbes e metas
conscientes e honraveis e pelo desejo de ser bom.
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O desejo genuino de melhorar a si mesmo leva tagéeida personalidade como ela é. Se esta
premissa basica € a principal forca governadorau#a motivacdo pela perfeicdo, qualquer
descoberta acerca de onde se estd em falta cagfiagelas seus ideais ndo os levara a depressao,
ansiedade e culpa mas, pelo contréario, os fortalece

N&o € necessario exagerar na "maldade” do compemtanem questdo nem defender-se contra
ele com a desculpa de que é falha dos outros,ddaoui do destino. Vocés obterdo uma viséo
objetiva de si mesmos a este respeito e esta otshloertara.

Assumirdo plena responsabilidade pela atitudedaltiesejando tomar as conseqtiéncias sobre si
mesmos. Quando vocés expressam 0 seu eu ideglizada mais é temido, pois assumir a
responsabilidade dos seus erros, sobre si mesnuojaky a dizer "eu ndo sou 0 meu eu
idealizado".

Um sentimento de derrota, frustracdo e compuls&@o) lsomo culpa e vergonha, sdo as
indicagbes mais proeminentes de que 0 seu eu zddaliesta ativado. Estas sdo as emocdes
conscientemente sentidas a partir de tudo aquioegta escondido por debaixo.

O eu idealizado foi chamado a existéncia a fimugentar a auto confianga e, assim, em Ultima
instancia, a felicidade e o prazer supremo. Quamhis forte a sua presencga, tanto mais
desvanece a genuina auto confianca. Como nassévpbviver de acordo com os seus padrdes,
vocés tém uma imagem pior sobre si mesmos dorgieamente tinham.

E 6bvio, entdo, que a genuina auto confianca pedeestabelecida apenas quando se pode
remover a super estrutura, que € o impiedosoretiea idealizado.

Sim, vocés poderiam ter auto confianga se o edizdda fosse realmente vocés e, se fosse
possivel viver de acordo com os seus padrdes. chas isso é impossivel e, la no fundo, vocés
sabem perfeitamente bem que ndo sdo nem um poremdus com 0 que pensam que deveriam
ser, com este super "self" constroem uma insegaraafcional e estabelecem posteriores
circulos viciosos.

A inseguranca inicial que, supostamente, tinha saflstada pelo estabelecimento do eu
idealizado aumenta, consideravelmente. Como uole de neve, torna-se cada vez maior.
Quanto mais inseguros vocés se sentem tanto mia@s 88 exigéncias da super estrutura ou eu
idealizado, menor a possibilidade de viver a stuaak, portanto, mais inseguros se sentem.

E muito importante ver como funciona este circulioso. Mas isto ndo pode ser feito, a
menos que se tornem plenamente conscientes dasrasatoetuosas, sutis e inconscientes nas
quais este eu/imagem idealizada existe, no seupessoal.

Perguntem-se em quais areas particulares ele sdestal  Que causas e efeitos estdo
conectadas com isto?

Um resultado posterior e drastico deste problemman&o reconhecimento constante e crescente
do eu real. E uma imitacdo rigida e artificialteeconstruida de um ser humano vivo.
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Vocés podem investir nela através de muitos aspeatdcseu eu real; contudo, ela permanece

uma construcdo artificial. Quanto mais vocé ites suas energias, a sua personalidade, os
Seus processos mentais, conceitos, idéias e idaatie, mais por¢cdes sao retiradas do seu centro,
o qual, sozinho, n&o tem forcas para crescer.

Este centro do seu ser é a Unica parte de vooérdadeiro vocé, que pode viver, crescer e ser.
E a Unica parte que pode, adequadamente, Ihes Blaapor si s6, funciona com todas as suas
capacidades. E flexivel e intuitiva. Seus seatitos, por si s6, sdo verdadeiros e validos
mesmo que, durante um periodo, ainda ndo estejamarmpkente preenchidos de verdade e
realidade, perfeicédo e pureza.

Mas os sentimentos do eu real funcionam em pedeigktiva aquilo que vocé € agora, nao

sendo capaz de ser mais, em qualquer situacdmdasiaa vida. Quanto mais vocés retiram do
seu centro de vida a fim de investir no robd qu&ram, tanto mais afastados tornam-se do eu
real e tanto mais vocés o enfraquecem e o empahrece

No curso deste trabalho vocés, as vezes, chegammuestionamento intrigante e ate
amedrontador; "quem sou eu realmente?" Esteesuitado da discrepancia e do esforco entre o
seu real e o falso.

Apenas ao resolver esta questdo vital e profundpes seu centro de vida respondera e
funcionard, a sua intuicdo comecara a funcionarsea plena capacidade, vocés torna-se-ao
espontaneos, livres de todas as compulsfes, cdmfean seus sentimentos porque eles trardo
uma oportunidade de amadurecer e crescer. Osnsets torna-se-ao, pouco a pouco,

confidveis para vocés tanto quanto o seu podexdiecinio e o seu intelecto.

Tudo isso € a descoberta final do self. Antes gteepossa ser feito, muitas dificuldades devem
ser superadas. Parece-lhes que este é um esfov@adau morte. Vocés ainda tentam acreditar
gue necessitam do eu idealizado para viver e Ber fe

Quando compreenderem que isto ndo € assim, sepaaes de abrir mdo da falsa-defesa que
alimenta a manutengéo e cultivo de que o eu ideddiZ necessario.

Quando, enfim, compreenderem que 0 eu idealizaidoefmessario para resolver os problemas
particulares na sua vida, problemas que estdo aeiadém da sua necessidade de felicidade,
prazer e seguranca, poderao ver a errdnea conaaséteoria.

Uma vez que derem um passo a mais e reconhecedamoajue o eu idealizado causa nas suas
vidas, abrigarédo este eu como um fardo. Nenhumaalavic¢des, teorias ou palavras que vocés
ouvirdo os faré desistir, apenas o reconhecimdnjtieo do porque ele foi criado, qual o dano
gue causou e continua a causatr, isto os capaaitiisgolver esta imagem de todas as imagens.

E desnecessario dizer que vocés devem reconhedgmparéicularmente um detalhe. Quais as
suas exigéncias e padrdes especificos e, postentenver a irracionalidade e impossibilidade
disto.
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Quando vocés tém um sentimento de ansiedade esgépr considerem o fato de que a sua
imagem idealizada pode estar sendo questionad@a&cana, seja pelas suas proprias limitacoes,
pelas outras pessoas, ou pela vida.

Reconheca o auto desprezo que delineia a ansiedadiepressdo. Quando vocés sentem uma
compulsiva raiva do outro, considerem a possildiddisto ser uma exteriorizacdo da sua raiva
para consigo por ndo viver de acordo com os padidéesu falso eu. Nao deixe a coisa passar
usando uma desculpa de problemas externos parabdaar a depressdo e o medo agudos.
Entre na questao a partir deste novo angulo. Grabalho particular e pessoal Ihes ajudara nesta
direcdo mas € quase impossivel fazé-lo sozinhos.

Apenas apos terem feito algum progresso substaéctple reconhecerdo que tantos desses
problemas externos séo direta ou indiretamentesolteelo das discrepéncias entre as suas
capacidades e os padrdes do seu eu idealizadodemda maneira como vocés lidam com o
conflito.

Assim, na medida em que prosseguem nesta faseupartdo seu trabalho, virdo a entender a
exata natureza do seu eu idealizado, suas exigérstias necessidades para consigo e com 0s
outros a fim de manter a iluséo.

Uma vez que vocés virem completamente que aquioega considerado como louvavel €, em
realidade, orgulho e pretenséo, terdo ganho unghhshais substancial que os capacita a
enfraguecer o impacto do eu idealizado.

Entdo, e somente entdo, € que perceberédo a gratwdpuaicdo que impuseram sobre si mesmo.
Pois todas as vezes que se estd em falta, como petpensos a estar, sentem-se tdo
impacientes, tao irritados que 0s seus sentimgidem levar como uma bola de neve a uma
furia e 6dio de si mesmos.

Esta faria e este ddio sédo frequientemente projstadore outros, porque é insustentavel demais
se tornar consciente do auto-6dio, a menos quessopedesenrole este processo e 0 veja
inteiramente na luz. Entretanto, mesmo se esta midescarregada sobre os outros, o efeito
sobre o self ainda esta la fora e pode causar dpangente, perda e derrota externa de muitas
maneiras.

Quando vocés derem os passos iniciais na direcabritemao do eu idealizado, sentirdo uma
sensacao de liberacdo como nunca antes. Vocésdesramente, nascerdo de novo; o seu real
emergird. E, entdo, descansardo dentro do eu wrdadcentrados no interior. E,
verdadeiramente, crescerdo ndo apenas nas caméelame que podem ter-se tornado livres da
ditadura do eu idealizado, como em cada parte Wigese

Isto mudara muitas coisas. Primeiro emergirdoangas nas suas reacdes com relacéo a vida,
aos incidentes, a si mesmos e aos outros. Est@oreagdificada sera surpreendente o suficiente
mas, pouco a pouco, as situacdes exteriores taregtaméo sujeitas a mudancas.
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A sua atitude diferente terad novos efeitos. A sagfo do seu eu idealizado significa superacao
em importantes aspectos da dualidade entre vidare.m

No presente momento, vocés nem tém consciéncieedagom do seu eu idealizado, da vergonha,
humilhacdo e exposicdo ao medo e, as vezes, setersdo, esforco e compulsdo. Se tém um
lampejo ocasional de tais emoc¢des, ainda ndo lhesssivel conecta-las com as fantasticas
exigéncias do seu eu idealizado.

Apenas apos plenamente ver estas expectativasigsasade 0s seus sempre contraditorios
imperativos € que vocés renunciam a eles.

A liberdade interior inicialmente obtida desta memdhes permitird lidar com a vida e nela

sustentar-se. N&o0 mais serd necessario seguii@nreticamente no eu idealizado. A simples
atividade interior de conter-se tao freneticameaie um clima generalizado de retencéo. Isto,
as vezes, € vivido em atitudes externas mas, megsidntemente, € uma qualidade ou atitude
externa.

A medida em que vocés prosseguirem nesta novadfaseu trabalho, sentirdo esta limitacéo
interna e, gradualmente, reconhecerao o prejuigicdgue isto causa.

Isto impossibilita o livre fluir de muitas atitudesTorna, indevidamente, dificil o acontecimento
de qualquer mudanca que permita a vida de fazerganaealegria e um espirito de vigor. Vocés
mantém-se limitados em si mesmos e, conseqientemaitam-se contra a vida em um dos
aspectos mais fundamentais.

As palavras séo insuficientes; vocés precisamirsengjue estou dizendo. Vocés saberéo
exatamente quando tiverem enfraquecido o seu alizddo, ao plenamente compreender a sua
fungéo, as suas causas e efeitos.

Assim, ganhardo grande liberdade para entregarssenasmos e a vida porque ndo mais terdo

de esconder-se de si mesmos e dos outros. Smpédees de entregar-se, plenamente, a vida,
nao de uma maneira doente e irracional mas saudentd, da mesma maneira que a natureza se
entrega. Somente entdo, conhecerao a beleza de vive

N&o é possivel aproximar-se da parte mais imp@&tdotseu trabalho interno com um conceito
geral. Como sempre, as suas reacdes diariasimsgjaificantes, consideradas deste ponto de
vista, produzirdo os resultados necessarios. Assintinuem a sua auto pesquisa a partir destas
novas consideracdes e ndo figuem impacientes aetlEwpo e esforgo.

Uma palavra mais. A diferenca entre o self real idealizado, frequentemente ndo € uma
guestdo de quantidade mas, pelo contrario, dedqui Ou seja, a motivacdo original é
diferente desses dois eus. Isto ndo serd dificledlenas, a medida que vocés reconhecem as
exigéncias, as contradicdes, as sequéncias de @auskeito, a diferenca na motivacéo
gradualmente torna-se clara.

Uma outra consideracdo importante € o elementodem@ eu idealizado quer ser perfeito, de
acordo com as suas exigéncias especificas, imgdiata. O eu real sabe que isto ndo é possivel
e nao sofre com isto.
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E claro que vocés ndo sdo perfeitos. O seu al aum complexo de tudo o que s&o no
momento. E claro que vocés tém uma egocentricitiédéca mas que se for reconhecida,
poderdo lidar com ela. Podem aprender a entasibee, conseqientemente, diminui-lo com
cada novo insight, desta forma, realmente expeagiw a verdade que, quanto mais
egocéntricos forem, menos auto confiantes seréo.

O eu idealizado cré exatamente o oposto. Suasrexagepor perfeicdo sdo motivadas por razbes
puramente egocéntricas e esta egocentricidade aaoto confianca impossivel.

A grande liberdade de voltar para casa, meus agnégdsscobrir o seu caminho de volta para o
verdadeiro vocé. A expressdo "voltar para casa" s#ho sempre usada na literatura e
ensinamentos espirituais, contudo, sempre mal eengida. Ela tem, freqientemente, sido
interpretada com o significado do retorno ao muesjmritual apos a morte fisica.

Voltar para casa significa muito mais. Vocés podaorrer muitas vezes, uma vida terrena
apos a outra, mas se ainda ndo descobriram o sealendo podem voltar para casa.

Vocés podem estar perdidos e permanecer perdida@nabntrarem o caminho para o centro do
seu ser. Por outro lado, podem descobrir o selint@ aqui e agora, enquanto ainda estao no
corpo fisico.

Quando reunirem a coragem de tornarem-se o seeaElapesar de parecer muito menos que o
eu idealizado, vocés descobrirdo que ele é muits. ma

Entdo, vocés funcionardo como um ser total e tguétrado o chicote de ferro do carrasco ao
qual sera impossivel obedecer. Assim, conheaer@vdadeiro significado de paz e seguranca.
Deixarédo de uma vez por todas de buscar falsossmeio

- Vocés tém alguma pergunta?
PERGUNTA : "Entdo o eu real ndo tem duas almastercdualidade?"

RESPOSTA : E claro que ndo! A dualidade deixaxstir uma vez que aceitarem a Si mesmos
como parte boa e parte ma, que consiste, parciggnteneu superior e, parcialmente, do eu
inferior.  Estes dois lados seréo integrados eréiiy em paz um com outro uma vez que
aceitarem a si mesmos como contendo os dois. fBerde entdo, 0 eu inferior podera,
gradualmente, desenvolver-se e crescer, saindai@aegueira. Mas, enquanto vocés nao
reconhecerem a si mesmos como sendo ambos, bonueemguanto lutarem contra esta
maldade e acreditarem que nédo podem tolera-laaladdde existira.

Ao aceitar o seu eu inferior podem gradualmentgersuilo, tanto quanto a dualidade entre o eu
superior e o eu inferior. Pela ndo aceitacadoésy@aumentam a dualidade.
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Este €, também, o caso com o tema vida e morte.acAitar a morte, a dualidade entre vida e
morte, gradualmente, decresce até desaparecen¢otal. Ao lutar contra a morte, a medida em
gue lutam contra o seu eu superior, a dualidadeatam

PERGUNTA: "Vocé poderia falar sobre o que Goethis gizer com "Duas almas reinam no
meu peito?"

RESPOSTA : Isto pode ser interpretado com o siamido do eu superior e do eu inferior. E
pode ser, também, interpretado como sendo a ddeligiatre o eu idealizado e o eu real. A falta
de paz entre o eu superior e o inferior traz a@mxtda o eu idealizado. Estas duas dualidades sao
interdependentes. Veja bem, quanto mais se coloea idealizado entre o eu real e a vida,
menos se poder crescer, mais o0 eu real encolka pribibido de funcionar.

PERGUNTA : "Na psicologia moderna, freqientemertteyimos a palavra esquizofrenia
aplicada as pessoas que sao psicoticas. De acormda sua palestra de hoje a noite e as
anteriores, estamos todos fragmentados, partificsda dualidade é apenas uma questédo de grau?

RESPOSTA : Sim, € uma questao de grau, de intadesigl@le quantas areas da personalidade ela
inclui. Para o psicético clinico, as areas ondelbrgio é aceito estao sufocadas.

Para uma pessoa mais normal que consegue lidalmaodda, o eu idealizado pode penetrar a
personalidade como um todo, mas ainda existe utm senso de realidade.

PERGUNTA : "Na ultima palestra, aprendemos que @omante para nos enfrentar a morte a
fim de viver plenamente. Existe, atualmente, geapdblicidade dada ao julgamento de Adolf
Eichmann. As minhas perguntas sao:

Primeiro , é possivel e deveriamos, tentar enearanortes desses milhdes de infelizes a fim de
aprender algo para nés mesmos individualmente?

Segundo, € saudavel reviver uma era de morte ridSst?
Terceiro, pode a humanidade aprender alguma ligdibiya ao reviver isto?

RESPOSTA : Respondendo a primeira pergunta. Blggena licdo ser aprendida sobre a vida
e a morte ou qualquer outro tépico, em funcédo déglieo? Depende inteiramente de vocé, o
individuo, se ou ndo vocé vai poder e querer agreadicao.

Mas, com relacdo a licdo de morte, eu aventura djge cada pessoa tem que passar por isto
individualmente, seja uma verdadeira morte fisiscaaomuitas mortes cotidianas de que falei
recentemente.

Eu acho que seria muito perigoso presumir que weesga possa aprender através da tragédia de
uma outra, neste sentido particular. Seria pevigmsque isto provocaria uma auto-suficiéncia
naquele individuo que, possivelmente, resultarrmanarueldade passiva e, mais tarde, até ativa.
Tal pessoa pode "desculpar” crueldade de mandifta sosidiosa.
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Certas coisas s0 sdo possiveis aprender passapdo-aas. Existem outras maneiras nas quais
o individuo pode, ao menos teoricamente, aprertderés das experiéncias de outras pessoas, se
ele estiver aberto para isso.

Contudo, a experiéncia mostra que a maioria dassveg individuos tém de aprender as suas
préprias licdes através dos seus proprios erras,pefos erros que 0s outros cometem e nédo
pelas experiéncias passadas pelas outras pessoas.

Se, em casos isolados, isto ocorre, tanto melhdvlas ndo existe regra geral que possa
proclamar que um acontecimento particular conduas mo aprendizado do que outro. A
maioria das vezes € mais facil aprender uma licgaréir dos seus proprios insignificantes
desapontamentos do que da tragédia de uma ous@apes

Quanto a segunda questdo, meus caros amigos,pudsigel responder com um sim ou um nao.
Novamente, depende da pessoa. Uma licdo positisaria ser aprendida pelas pessoas, bem
como pela humanidade em geral, se eles lembrasssta@la de destruicdo e crueldade. E uma
licAo negativa também poderia ser aprendida atidigsés

Da mesma forma, uma licdo positiva como uma negatoderia ser aprendida mesmo que néo
fosse revivida. N&o ha SIM ou NAO. N&ao existeaunmsposta padrdo para nenhuma das duas
alternativas.

Enquanto as pessoas forem governadas basicamdamtémanca, pelo 6dio e pela revanche e
estas emocgBes continuarem predominantes, ndo hiigéoa Se, por outro lado, as principais
motivacOes forem verdadeiras e genuinamente maistrabivas que destrutivas - ndo apenas
proclamado, mas realmente sentido - a licdo sesifiya

Por outro lado, n&o reviver isto pode, também, radi¥imotivos negativos, tais como covardia,
medo, indiferenca, oportunismo e resignacdo. aSentdao, uma licdo negativa. N&o reviver isto
poderia, também, surgir da verdadeira sabedoriacqnkece que a leis do mundo divino toma
conta de tudo.

Mas isto, certamente, ndo significa que os crinueasdo devem pagar as conseqiéncias. A
visdo de tomar para si a puni¢cdo de um outro seaha é bastante diferente da visédo de impedir
uma maior crueldade, enquanto se cura um crimidesoma doenca - se € que eles desejam
aceitar a ajuda necessaria.

PERGUNTA : "Até que ponto uma pessoa deve tomax giaat punicdo de um criminoso?"
RESPOSTA : Nao caberia as pessoas punirem. ©Oussa de acdo deveria ser, e um dia sera,

também, tomar para si a responsabilidade sobrejugratrime que possa acontecer seja por
valores errados, sistemas errados, educacao ewatdudes erradas.
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Com este reconhecimento, 0 peso mudard de punigéo qura, mas a possibilidade de
perpetrar futuros crimes por tais pessoas deverig@sritamente evitada pela reducédo da sua
liberdade externa, enquanto o ajuda a obter adiloler interna através do tratamento. Isto pode
ser sentido como puni¢cdo de qualguer maneira palinoso, pois a infracdo da liberdade
pessoal, bem como o doloroso processo de curardg pbde ser tdo dificil guanto a morte e a
vida na prisdo, apenas mais construtiva. Tudpsega, assim, um dia.

Possam todos vocés encontrar verdade, ajuda endgao através das palavras que lhes dei esta
noite. Contudo, deveriam compreender e perceberagcompreensao tedrica, especialmente
agora, nao lhes servira de nada, enquanto estaggmpermanecerem na teoria, vocés nao serao
ajudados.

Quando comecarem ou continuarem o trabalho nestgadi e permitirem sentir e observar as
suas reacdes emocionais conectadas com o seuadimade, entdo fardo progressos substanciais
na sua propria liberacéo e auto descoberta, n@adeir@ sentido da palavra.

Agora, meus queridos, cada um de vocés receba aogsp nossa forgca e nossa béncgéao.
ESTEJAM EM PAZ! ESTEJAM EM DEUS!



